
夫を動かす妻が

無意識にしている

言い方   を身につける！
　

動画セミナー

熊澤まさよ＠パートナーシップコーチ
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バージョン 1.0

第１講義：

・自己紹介＆実績紹介

・なぜ、夫は動かないのか？

・夫を動かす「言い方」



・結婚１３年目　４３歳　夫４５歳　小５男の子　３歳女の子

・広島県出身　　大阪６年　　東京都在住

・結婚してすぐ～８年間くらい　夫婦関係が悪い

　　夫の趣味の麻雀に苦しめられました

　　家事・育児しない夫（動かない・逆切れ）に不信感と怒りが常に、、、

　　子供の前で大喧嘩をして、子供を泣かせました

　　何度も離婚を考えました

　　運命の人は他にいるんじゃないかと、よその男性ばかりに気が行ってました

　　熟年離婚を考えました

　　でも、あれ？あと何年後？？？わたしの人生それでいいの？？

　　という疑問を自分に投げかけてから、関係が変わりました。

自己紹介
　

＼夫婦関係改善は人生最大の開運術／

　

あなた本来の魅力と

夫の「妻を幸せにしたい欲」を

ぐいぐい引き出す専門家！
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今では。。

麻雀に行っても、

割と早く帰ってくる

今はコロナもあり、

麻雀ほぼほぼ行かない。

何でもない日に、

大好きなチーズケーキを

買ってきてくれる。

わたしからの依頼の返事は、

ほぼほぼ「YES！」

忘れ物が多いわたしのために

玄関先に自転車の充電器を

そっと準備しておいてくれる

何も言わないのに、

掃除機をかけてくれる。
収入1.6倍！

家族のために使ってくれる
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お客様の声

たった２日ですんなり動い
てくれるようになり、驚い
ています！

笑顔が増えました！

夫に、優しくなったと言われ
ました。そのせいか、
夫がわたしを大切にしてくれ
るようになりました！

今では、なんであんなに喧嘩
をしていたんだろう？と思い
出せないくらいです（笑）

具体的な方法がわかり、自
分がどうすればよいか明確
になりました！

この内容を知らないままだっ
たら、自分を犠牲にしてイラ
イラから抜け出せなかったと
思います。 久しぶりに、夫に「ありがとう」

と言われました！
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なぜ、夫は動かないのか？

？



なぜ、夫は動かないのか？

質問です：あなたは、夫を動かそうと、何をしてきましたか？

・責める

・怒る

・脅す

・泣く

　➡罪悪感を与える

・褒める

・「〇〇さん家の旦那さんは
やっているよ～」と言ってみる

・子供を使う

・あらかじめ、決めておく

Q.１
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なぜ、夫は動かないのか？

質問です：動いてくれるだけで満足ですか？

Q.２

✔文句を言いながらイヤイヤ動かれても、嫌じゃないですか？

　

✔快く動いてくれる！

✔「助けたい」「大切にしたい」「楽をさせてあげたい」「喜　 ばせたい」
という思いがベースにあり、それを感じられる
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なぜ、夫は動かないのか？

✔夫が動かない３大理由

その１：元々、家事・育児は妻の仕事だと思っている

その２：信頼して任せている

　　➡  言わないと、永遠に動いてくれない。。

その３：動くことで、夫側に何らかのデメリットが生じる
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人は動くことで得られる

メリットよりも
デメリットが大きいと
動かない
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人は動くことで得られる

メリットよりも
デメリットが大きいと
動かない

メリット ＜  デメリット
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メリット
・痩せてキレイになる
・好きな服が着られる
・モテる
・健康
・自信が持ている

デメリット
・運動がつらい
・食事制限がつらい
・お金がかかる
・モテすぎて困る
・幸せになるのが怖い

 ダイエットに例えると...

メリット勢力 ＜  デメリット勢力
※認識しづらい無意識の領域で感じているものもある
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デメリットを小さくし

メリットを示す「言い方」をせよ！

重要
POINT



・男性は察することが苦手

・男性は家事・育児の超素人

・男性はシングルタスク

・男性は女性（特に、自分にとって大切な女性を）を

幸せにしたいと思っている（ヒーロー）けど、
やり方は分かっていない

・男性は『プライド』が命ほど大事

・男性は自分のことで困っている
人から離れたい

直球で伝える！

一度に複数頼まない！

あなたを幸せにする方法を
教えてあげる

詳しく説明する！

男性の『プライド』を
あなどってはいけない

対
応
策

夫のせいで困っているわけ
ではないことを伝える
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あなたの頼みを受ける夫側の

メリット　　　　　　　　　　　　デメリット

・あなたを喜ばせる
・役に立てた感
・自尊心UP
・あなたが機嫌よく
　いてくれるかも
・自分のお願いも聞いて
　くれるかも

・めんどくさい
・仕事で疲れているのに
　しんどい
・どうせダメだしされる
・下に見られているようで
　イヤだ
・コントロールされたくない
・幸せになるのが怖い
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デメリットを小さくし

メリットを示す「言い方」をせよ！

重要
POINT



これをしたら「喜ばせることができるん
だ！」「助けることができるんだ！」とい
うメリット提示！

〇〇のして欲しい部分は、具体的に！
何を？どのくらいの頻度で？いつ？なんで？

（例）子供と遊んで欲しい⇒天気がいいから、今から 1時間
くらい、〇〇公園で子供と遊んできて欲しい。

そうしてもらえると、家の掃除や食事の準備がはかどるか
ら助かるな！嬉しいな！

何をしたらよいかわからない。。。
聞くのは恥ずかしい。。。

ダメだしなどのプライドダメージ回避

夫を動かす「言い方」― 具体例その１

△△だから、〇〇してくれたら嬉しい（助かる）のだけど、今
すぐできる（いつならできる）？

「今すぐできる？」「いつならできる」と聞
くことで、相手にコントロール権を与え、

デメリット回避
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夫を動かす「言い方」― 具体例その２

〇〇と△△どっちかやってくれたら嬉しいのだけど、どっち
がいい？今すぐできる（いつならできる）？

（例）洗濯物を干すのと、子供の着替え、どちらかお
願いしたいのでけど。。。

やるやらないも選択できる様にする。
　

相手にコントロール権がないという
デメリット回避

これをしたら「喜ばせることができるん
だ！」「助けることができるんだ！」とい
うメリット提示！
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夫を動かす「言い方」― 具体例その３

フット・イン・ザ・ドア

小さななことから頼んでみる。

人間は、いきなり大きな要求を突きつけられると拒否したくなりますが、小さなお願いから徐々に要求を大
きくしていくと受け入れやすい。
最初のお願いを聞いてしまうと、次のお願いも聞いてしまうという心理を利用。このテクニックのポイント
は、「いいよ」と言ってもらえる程度のお願いからスタートすること。

小さなことを普段から頼み、しっかり喜んでおく
　　↓
こんなことで喜ぶのであれば
もっと大きなことをして喜ばせてあげよう！！！と思うのが男ごころ^^
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夫を動かす「言い方」― 具体例その４

〇〇一緒にやってくれる？その方が早く終わるから
助かるんだよね～！

人は、自分だけ苦労するのは悔しいという
デメリット回避

誰かとい一緒なら頑張れるという
メリット提示

これをしたら「喜ばせることができるん
だ！」「助けることができるんだ！」とい
うメリット提示！
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夫を動かす「言い方」― 具体例その５

〇〇やってくれる？あなたの方が上手くできるから、その方
が助かるな～。

相手の能力を認めている
= 認められると単純に嬉しい嬉しい ♪

というメリット提示

〇〇やってくれる？あなたがやった方が、子供も喜ぶんだ
よね。

これをしたら「喜ばせることができるん
だ！」「助けることができるんだ！」とい
うメリット提示！
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夫を動かす「言い方」― 具体例その６

仕事が忙しくってへとへとなんだよね。。だから、〇〇してく
れる？

夫への不満や怒りではないという
デメリット回避

子供の具合が悪くてあまり寝れてなくて。。だから、〇〇して
くれる？
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夫を動かす「言い方」― 具体例その７（番外編）

今から〇〇お願いできる？
あ！やっぱり、今日は休んでていい
よ～

意外性！
あれ？なんかヤバいかな？

不安になる（笑）

今日は〇〇（ゲーム・趣味）してていいよ～

ポイント！

心からそう思えたら、言う。

なんか、良くしてもらったから
次回はお返ししよう
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次回　第２講義：

  夫を動かす妻が

「絶対にやらないこと」と

「新常識！」


